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Slovo pani reditelky

Vazeni a mili,

pravé v rukou drzite druhé ¢islo Casopisu ,,Nas zpravodaj™ a
me té8i, Zze cheete stravit par chvil nad zajimavymi ptispévky,
které jsme si tentokrat pro vas ptipravili. Nékteti z nas se jiz
nemohou dockat horkych letnich mésict, kdy slunce dava zivot

piirod¢, a mozna i nékterym lidem.

O tom, jak slunce dodava energii toho jiz bylo napsano mnoho, ovSem je také mnoho
takovych, kterym vedra dobie nedélaji. I kdyZz je nejidealngjsi skocit do studené vody a

zchladit se, ne vzdy je takova moznost po ruce.

Zacatek 1éta v naSem zafizeni bude v letoSnim roce zejména v duchu organizacnich zmeén.
Doslo k zasadnim personalnim zménam, a to na pozici vedoucich zafizeni a socidlnich
pracovnikd. Na pozici vedouci zatfizeni a socidlni pracovnik Domova pro osoby se zdravotnim
postizenim byla jmenovana pani Sarka Zemankové, DiS., na pozici vedouci zatizeni a socialni
pracovnik Domova se zvla§tnim rezimem byla jmenovana pani Lucie Smeralova DiS, a na
pozici vedouci zafizeni a socidlni pracovnik Chranéného bydleni pani Bc. Dagmar Dyckova.
Dalsi zména, na kterou bych vés chtéla upozornit je nové jmenovand vedouci tseku piimé
obsluzné péte Domova pro osoby se zdravotnim postizenim pani Jana Zenozi¢kova, vedouci
useku pifimé obsluzné pé€e Domova se zvla$tnim reZimem pani Petra Dokoupilova, DiS.,
vedouci tseku aktivizace pani Mgr. Klara Smidova a vedouci tiseku zdravotni péée pani Ivana

Zenata. Kontakty na né jsou uvedeny na webovych strankach www.socialnisluzbysebetov.cz.

Neceka nas toho malo a veéfim, Ze veSkeré zmény budete pfijimat s pochopenim. Organizace
poskytuje komplexni nepietrzitou podporu a pomoc nasSim uzivatelim. Proto velké
podékovani patfi v§em pracovnikiim, ktefi svym pfistupem pfispivaji ke spokojenosti nasich

uzivateld.
Pteji Vam piijemné proziti letnich dni.

Eva Kalova, reditelka



http://www.socialnisluzbysebetov.cz/

Zpravicky
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4

Velikonoce s ,,Paprskem*

Tésné pied velikonocnim pondélim k nam na pomlazku pfijeli nasi kamaradi z Paprsku, p.o.
Velké Opatovice. Byly jsme na n& nalezité pfichystané — jiz tyden pfedem jsme zdobily
kraslice a malovaly saddrova vajicka. Kazdy kolednik dostal pentli a sladky bali¢ek. Pii
spoleném povidani vznikl napad na wuspotfadani oblibeného hudebniho vystoupeni
s harmonikou. Zanedlouho k nam chlapci pfijeli znovu a Sirokému publiku zazpivali a zahrali
pasmo pisnicek. A jako pokazdé sklidili velké ovace. Mnohé z nas poji dlouholeté pratelstvi a
snad nebude trvat dlouho, abychom se vSichni opét pii néjaké spolecné akci potkali.




JeziSkova vnoucata

Tim vSak hudebni vystoupeni zdaleka neskoncila. Koncem kvétna pftijeli splnit vano¢ni ptani
Ivanky Koskové Jeziskova vnoucata — hudebni skupina Rytmus. Ptes cely zdmek se rozeznély
klavesy v doprovodu dechovych nastroji. Ohlas byl veliky, mnozi z nés zpivali spolecné
s kapelou znamé lidové pisnicky, nechybélo ani okénko filmovych melodii. S hudebniky jsme
v kontaktu, a pfestoze to k ndm maji z jizni Moravy kus cesty, urCit€¢ u nas nebyli naposledy.
Na zavér slova pana Joury, ktery byl, co se tyka organizace, ,,mluvcim kapely*: ,,Jsme radi, ze
Jjsme Vas poteésili a musim priznat, Ze to tak néjak vnitiné potésilo a obohatilo i nas. *




Grilovani

Po nékolika odkladech jsme se koncem kvétna koneéné dockali prvniho letosniho grilovani.
I pfes zamracené pocasi se akce vydafila. VSichni si pochutnali na grilované klobasce, ke
které nechybélo dobré piti. S organizaci ndm pomohla dobrovolnice pani Maruska Hudcova,
které jesté jednou dékujeme. A na zaver nds prisla navstivit 1 pani feditelka, kterou jsme mezi
nami radi pfivitali.




Z dalSich aktivit:

Motomed

Jaro se pfifitilo milovymi kroky, na dvefe pomalu klepe 1éto, a proto nezahalime a délame
néco pro svoji figuru — motomed je v jednom kole.




Vylety po okoli
Krasné jarni pocasi laka ven. A neodoldme mu ani my. Chodili jsme na prochazky do zahrady

1 do poli.
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uzivatelé DOZP a aktivizacni pracovnice Mgr. Kldra Smidova

Momentky ze Zivota v nasem Domové







Domov se zvlastnim rezimem
Oddéleni P1, P2 a P3

S jarnimi mésici jsme si zacali uzivat prvnich teplych paprskil a vSichni jsme byli radi, Ze
zima (ackoli 1 ta ma své kouzlo) je uz za nami.

Uz zacatek btezna zacal oslavami, a to Mezindrodnim dnem Zen. Pfipomnéli jsme si, jak se
MD?Z slavilo pted lety a téméf kazda z nas méla n&jakou vzpominku. Nechybél chlebidek,
zdkusek a dobra nalada. A oslavy pokracovaly celé jaro. Pani Rikovska, p. Hirtova, p.
Novakova Marie a p. Kundratova nas pozvaly na oslavu svych narozenin, my jim dékujeme a
jeste jednou piejeme mnoho krasnych a klidnych dnd.




V klubu jsme upekli slané $neky, piskotové dortiky s maslovym krémem a ovocem. Ptivitali
velikonocni svatky jako kazdy rok pe¢enim ,,boZich milosti* a vyrobou jarnich dekoraci.
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Abychom mohli zadit sezonu, tak jsme si uklidili pergolu a osadili mobilni zahradky. Zatim se
nasim rostlinkdm daii a snad ndm budou délat radost po celou sezonu.

Také nam zacala nova aktivita a to ,,Modlitebni setkani s p. Pohlovou. P. Pohlova je
pastora¢ni asistentka p. dékana Sudomy, ktery k nam jezdi slouzit msi svatou. Setkani probiha
1 X mési¢né a jsou to vzdy velmi piijemné stravené chvile. P. Pohlovd ma nachystdno téma
z kiestanské oblasti a zajimavé a srozumitelné o ném vypravi. Pouziva i nazorné pomucky a
do povidani zapojuje 1 uzivatele.

A dal se setkdvame s pejsky pii canisterapii, podnikdme prochdzky do vsi a nasi
mezigenerani zahrady, navstévujeme msi svatou, zpivame a poslouchame pisnicky,
trénujeme pamét’ a pfipominame si rizné, ndm znamé udalosti. V bieznu to byly naptiklad 80.
narozeniny Jozky Cerného, jednoho z nejznaméjsich moravskych zpévaku lidovych pisni.
Zaméfujeme se na individudlni setkavani s uzivateli, kdy trénujeme pamét, lustime kiizovky,
prohlizime fotografie, ¢teme, nebo si jen tak povidame.

VSichni se téSime ze slunicka a tepla a snazime se vyplnit dny co nejpiijemné;ji.

Krasné 1éto vam pieji uzivatelé DZR

Uzivatelé DZR a aktivizacni pracovnice Bc. Ivana Bdartova
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Vystoupeni s harmonikou

Dalsim splnénym pfanim z projektu Jeziskova vnoucata bylo
vystoupeni s harmonikou. Zareagovala na né pani Tereza
Kniezova a pfislibila, Ze v jarnim obdobi pfijede nasim uzivatelim
zahrat a zazpivat.

Vystoupeni se uskutecnilo v patek 13. kvétna za krasného
slune¢ného pocasi pod pergolou. Pani Kniezova hraje opravdu pro
lidi a ze srdce. Vystoupeni bylo plné zndmych lidovych pisnicek,
ptevazné z jizni Moravy, prokladané vtipnymi historkami. VSichni jsme si spole¢né zazpivali,
1 se zasmali.

Repertodr pani Kniezové je opravdu Siroky. Na harmoniku zahraje pisni¢ky od folkloru po
metal. Proto si tuto ,,lidovou harmonikarku“(jak si fikd), lidé zvou i na své soukromé akce.
Radi pani Kniezovou opét pozveme, protoze takové lidi, ktefi ndm vykouzli tsmév na tvafi a
htejivy pocit u srdicka, potfebujeme jako sil.

e @ N
Uzivatelé DRZ a aktivizacni pracovnice Eva Hirtovd
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Momentky ze Zivota v nasem Domové ...




L ’ Chranéné bydleni

Jak se =zacala rozvoliiovat proticovidova
opatfeni, zacali jsme také konecné vyrazet za
KULTUROU.

V bieznu jsme byli napt. v kiné v Sebetové

na nové pohadce Tajemstvi staré bambitky 2.
Moc jsme si to uzili a uz zainame planovat
dalsi zajimavou akeci.

Tteba potradnou grilovacku nebo si spolecné
zajdeme nc¢kam posedét - uz hrozn€ dlouho
jsme se spole¢nénesesli a chceme to napravit.

Momentalné méme vytipované dvé hosptdky,
kam bychom mohli zajet — na Viskach a ve
Zdarné.

GRILOVANI

Koncem kvétna jsme zahgjili v chrdnéném bydleni grilovaci sezonu.
Sradosti jsme vyzkouSeli grilovaci kotlik, ktery jsme dostali v ramci
projektu Jeziskova vnoucata.

Trochu jsme zapasili s tim, abychom kotlik spravné rozpalili, ale odména
byla kiupava.




ZAHRADNICENI
Protoze je v naSich tfadéach i dlouholety zahradnik, rozhodl se, Ze letos vyuZije kazdy volny
kousek okolo svého bytu na vysadbu ovoce a zeleniny.

VSsichni se téSime na trodu
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TRADICNI STAVENI MAJE V OBCI SEBETOV STAVENE

Po 65 letech se v obci obnovila tradice stavéni maje.
Radi jsme se akce zacastnili — moc jsme si to uzili.
N TS -
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TRADICNI KACENI MAJE V SEBETOVE
Tuto (novou) tradi¢ni akci jsme si nemohli nechat ujit, a tak kazdy, kdo m¢l zajem, byl zase u
toho. Vse se podaftilo, nikdo nebyl zranén, jen jsme se trochu opalili




Bylo toho docela dost, ale jsme radi, Ze uz je zase p&kné pocasi a miizeme d¢lat spoustu
aktivit venku.

Uz ted se t&§ime na Sebetovskou pout’, na obnovené Dny otevienych dveii Socialnich sluzeb
Sebetov, na letni grilovacky, vylety apod.

Piejeme vam vSem krasné dny!

Bc. Dagmar Dyckova, vedouci Chranéného bydleni

Ze zapiskt pani Vrkocové Zuzany a pani Lenky Hladilové

Zuzka, Jana, Lenka si dé€laji samy Velikonoce, Zuzka v patek
délala beranka, Lenka ji radila. Beranek se povedl. Dnes jsem
mazala piskoty ¢okoladou. Pak budeme délat chlebi¢ky. Zuzana,
Lenka, Jana dala barvit vaji¢ka ve slupce od cibule a nasypala tam
kavu. VSichni jsme se spolu vyfotily. Ted se divame na film
Babicka.

Zapsala pani Zuzana Vrkocova

Lenka dnes jsem délala sama obéd. Minulou sobotu jsem sama
délala babovku. Byl za mnou myj pfitel Drahos.

Zapsala pani Lenka Hladilova
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KOCOUROVO OKENKO

Dobry den, moji mili, &
hldsi se —Nds KOCOUR, '.9

Kocourovo okénko prichdzi v dobé, kdy zacinaji prazdniny, a mnozi se chystate na dovolenou.
A abyste si to poradné uzili, je zde muij rychlokurz relaxace.

L
1. TRENOVAT MUZETE ZACIT UZ V PRACI, NAJDETE SI TICHE A KLIDNE MISTECKO A ‘(
MASKUJTE SE

2. VYPNETE VSECHNY RUSIVE PRACOVNI ZVUKY

KOURENI
ZAKAZANO

K2 POVEVAN
oh
VCRLMORIERTY |

AV tréninku nesmite polevit ani mimo praci. Kvalitni priprava je zaklad uspéchu.
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3. ROZHODNE SE NENECHTE PREMLUVIT K AKTIVNIMU SPORTU
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Tak si to krasné uzijte. Tésim se v mém dalsim Okéntie:

VAS KoCour

za Kocoura: Bc. Dagmar Dyckova, vedouci Chranéného bydleni
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