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Slovo pani reditelky
Vazeni a mill,

pred Vami je dalsi cislo Zpravodaje. Novy rok zacal a
bezi velmi rychle. Meli jsme velké Stesti, ze jsme meli ‘ >
moznost naockovat klienty a zamestnance. Covid si 4 8
S nami pohrava dal. Nam asi nezbyva nic jiného nez
se naucit s nim Zit i za respektovani vSech narizeni a
opatreni.

Zivot ale presto bézi ve svych kolejich. Prichdzi novi klienti na misto
tech, kteri odesli. Nejinak je tomu u zaméstnanci. A ja bych u této
prileZitosti chtéla podeékovat za dlouholetou spoluprdaci Marusce
Hudcove.

V roce 2000, kdy jsem nastoupila na misto reditelky, byla Maruska
socialni pracovnici. Postupné se vytvoril usek socialni prace. Maruska
se stala vedouci tohoto useku. Byla prinosnym a neodmyslitelnym
clenem mého pracovniho tymu, s kterym jsem vzdy méla snahu resit
vSechny zmény, které se tykaly Zivota nasich klientu. Posunuly jsme to
opravdu hodné. Jedinym cilem bylo zvysit kvalitu zivota nasich
klientu. Vedly jsme opravdu casto diskuse nékdy i dost narocné. Co
jsem vzdy védeéla a velmi jsem si toho cenila, bylo to, Ze Marusce $lo
vzdy o klienty. Méla klidné vystupovani i pri ruznych jedndnich se
cleny rodiny nasich klientii. A ja za to vSechno Marusce i touto cestou
moc dékuji. Preji ji hlavné hodné zdravi a cestovatelskych zazitkaii.

A Vam vsem preji hlavné hodné zdravi.

Vase reditelka
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)¢ Zpravicky
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Oddéleni Z1, Z2, Z3, Z4

Na podzim jsme si s klientkami ze Z3 fekli, ze bychom si naSe oddéleni také pekné vyzdobily.
Pti prochazce proslunénou zahradou jsme si nasbiraly barevné listi, kastany, kvétiny a jiné
podzimem zbarvené véci vhodné k podzimni vyzdobé. V ramci aktivizaéni ¢innosti Si
oddéleni naladily do podzimnich barev a vyrobily dynové lucerny ze sklenic od kavy, které
jim budou zdobit pokoje.

V Damském klubu moc radi vybarvujeme antistresové omalov

anky, slavime narozeniny...




V prosinci jsme piivitali Advent zapalenim prvni svicky na adventnim svicnu. Také jsme
si vyrobili vano¢ni dekorace a ozdobili jimi spole¢né prostory. Pfipomnéli jsme si naSe Ceské
adventni a vano¢ni tradice. Upekli jsme si vano¢ni cukrovi, vyrobili pfanicka pro nase blizké
a zazpivali koledy. Na Stédry den jsme se radovali z darkl pod stromedkem a posledni den
V roce jsme oslavili se v§im, co k tomu patii.




za uzivatele a pracovniky DOZP aktivivizacni pracovnice O. Cikanova




Domov se zvlastnim rezimem
Oddéleni P1, P2 a P3

Na podzim jsme si vyrobili krasné a stylové dekorace z kukufice, listi a dalSich pfirodnich
materiali. Moc radi si zpivame pro radost. Ke zpévu si i zahrajeme na rizné perkusni
nastroje.

Pokud nam to pocasi dovolilo, vysli jsme si do krasné ptirody kolem Domova a posed¢li
V Mezigeneracni zahradg.
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A kdyz bylo venku nevlidno, zahrali jsme si spole¢enské hry nebo si jen tak povidali.
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V Klubu seniort si radi upeceme dobroty. Nejvice nam na podzim chutnal stradl.
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V této nelehké koronavirové dobé, kdy jsou riizna
opatfeni a nemiiZeme se tak Casto vidat se svymi
nejbliz§imi, radi vyuZzijeme moznost videohovort —
skypovani.

V prosinci jsme se zapojily do peCeni vanocniho
cukrovi, poslouchali jsme koledy, pfipomnéli si
tradice, jako rozkrojeni jablicka apod.

Na Stédry den jsme si rozbalili darecky a uzivali si
vanocnich televiznich potradi.

31. prosince jsme se rozloudili srokem 2020 a

privitali novy rok 2021.

uzivatelé ~ DZR a  aktivizacni  pracovnice
Bc. I. Bartova a E. Hirtovd




Chranéné bydleni

Ze zéapisku pani VrkoCové Zuzany

Od fijna 19. jsme zlstaly doma. Z prdce Myomi ndm dali volno do
odvoléani. Vatime si sami nebo Lenka taky vafi. Pfemyslime, co uvafit. Ted’
tu chodi DaSa, my zatim nakupovat nejdeme. Co neméame, tak zavolame D4si nebo Dasa
zavold sama a zeptd se, co potfebujeme. Slavit vanoce budeme Zuzana, Jana, Lenka
v Boskovicich. Vatfime, uklizime, kazda si déla svoji praci. Tento tyden budou nds testovat.
Taky se pijdeme podivat v listopadu na 29. rozsviceni stromku. Taky budeme délat cukrovi
s Dasou. Kdyz je pékné venku, tak se jdeme projit Lenka, Zuzana. Taky se divame na televizi.
Nékdy hackuji. Jana odpociva. VSichni pracujeme. Taky zapinam mycku, dnes peru, budu
susit, taky nékdy napisu mejla do Svitav Ladislavé. VSe probihd v pohodé. Dobro vSichni.
Povidame si, kdyz jdeme ven Lenka nebo Zuzana, tak jsme unaveny, Ze jdeme spat. Dnes tu
byla DaSa, nakoupila, §la do prace, taky fotim, co vafime. VSe se nam dafi. A n¢kdy je to pro
nas dlouhy. Listopad v pohodé a prosinec uvidime, jak se nam to vyjde. Vanoce a Silvestr
roku 2020. Koronavirus byl pro nas slozity, abychom byli v 2021 zdravi, aby uz nebyl
koronavirus, to si moc piejeme. Zuzana, Jana, Lenka
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Z. Vrkocova, uzivatelka Chranéného bydlent

Socialni okénko

JeZiSkova vnoucata
O Vinocich 2020 bylo splnéno 24 pirani uzivatelim DOMOVA PRO
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (vysivani, hrne¢ky, vytvarné
potieby, spolecenské hry, kniha, obleceni, hodinky...).
Ve sluzbé DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM bylo splnéno uzivatelim
27 ptani (radio, potifeby pro kocku, DVD filmy pro pamétniky, pfedplatné casopisu,
kosmetika, televizor, $perk, hodiny...).
Ve sluzbé CHRANENE BYDLENI bylo uzivatelim splnéno 14 piani (sodastream,
kosmetika, potieby pro vysivani, vytvarné potieby, pantofle, vitaminy, modlitebni knihy,
ramecky na fotografie...).




JMENEM NASICH OBDAROVANYCH UZIVATELU VSEM DARCUM
DEKUJEME!

Rozhovor s pani Maruskou Hudcovou, socialni pracovnici ,ve
vysluzbe™

Marusko, jak jsi  dlouho
pracovala v Socidlnich sluZbdch

Sebetov?

No, zda se to skoro neuvéfitelné, ale
nastoupila jsem to tehdejsiho Ustavu ‘
socialni péfe pro mentalné postizené
zeny 1.3.1988. To mn¢ tehdy bylo 28

let. s
Pro¢ jsi chtéla byt socidalni
pracovnici?

Po zékladni Skole jsem si pohravala s
mySlenkou, stdt se bud knihovnici,
prodavackou knih, anebo rehabilitacni sestrou.

Nasi byli toho minéni, ze by pro mé byla nejlepsi prace v teple kancelate :-), byla jsem totiz
znacn¢ neduzivé dité, které mélo hrbata zada, Spatné vid€lo a nerado se projevovalo. Takze
jsem nastoupila na ekonomickou skolu.

Skolu jsem nedokon¢ila, brzy jsem se vdala a narodil se mné syn. Teprve na mateiské
dovolené jsem si dalkové dokoncila ekonomku. Zacala jsem nejprve pracovat jako sekretaika,
potom jako pomocnd ucetni. Prace m& moc nebavila, proto jsem znovu zacala dalkové
studovat na socidlné-pravni $kole v Ceské Tfebové. Chtéla jsem pomahat lidem v nouzi,
nejvic me to tdhlo k seniortm.

V roce 1988 odchazela tehdejsi socidlni pracovnice pani Alena Axmanova z naseho zatizeni
na matefskou dovolenou a ja jsem meéla Stésti, ze jsem mohla nastoupit na jeji misto. A
protoze Alenka po matefské dovolené nastoupila do funkce zdravotni sestry, mohla jsem uz na
socialnim tseku zustat az do 31.1.2021 :-).

Jak vidi§ Socidlni sluziby Sebetov pied 30 lety?

To by bylo na dlouhé povidani. Je nutné si uvédomit, ze za socialismu byli brani klienti —
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tehdy se jim fikalo chovanci nebo svétenci — spis jako pacienti a tomu byl pfizptisoben 1 denni
rad. Takovy vojensko-nemocni¢ni. Pokoje byly bézn¢ 8, 10 az 19 lizkové. Brzy se vstavalo,
postele se vyvétraly a krasné ustlaly a pies den se nikdo na pokoji moc nezdrzoval. Klienti
travili ¢as na chodbé¢, pracovné a kdo mohl, ten vypomahal — napiiklad pti uklidu, v pradelné,
v kuchyni,... Na obéd chodivali klienti do hlavni jidelny do ptfizemi, kde se nejprve
naobédvali zaméstnanci a klienti na chodb¢ ¢ekali, az na n¢ dojde tada.

Od klientt se vyzadovala zejména poslusnost, dodrzovani fadu a slusné chovani k personalu.
Vzpominam, jak na jedné z prvnich porad se probiralo, Ze je potfeba dohlédnout na chovanky,
aby fadn¢ zdravily personal.

Navstévy rodinnych ptislusnikd byly dovoleny kazdou 3. stiedu a 3. ned¢€li v mésici. M¢élo se
za to, ze navstévy by chovanky rozrusovaly.

Klienti dostavali mési¢ni kapesné 50, 80 nebo 120 K&, podle stupné svého zdravotniho
postizeni.

Tehdy to tak prosté bylo, nikdo se nad tim nepozastavoval, protoze takto zivot v tstavech za
minulého rezimu v zemich vychodniho bloku fungoval a ani jsme nevédéli, ze by to mohlo
byt jinak.

A co zmény, které probéhly?

Mam radost z toho, Ze naSe zafizeni se stalo zndmym svym péknym prostfedim a dobrou péci,
takze o umisténi svych blizkych ma zajem hodné rodin.

Bylo Stéstim, ze se do vedeni zafizeni dostala nyné&j$i pani feditelka, kterd je netinavnou
budovatelkou a ma rada cisté a vkusné prostiedi.

Klienti maji daleko vic soukromi, jejich pokoje uz nepfipominaji strohé nemocni¢ni pokoje.

V dotaznicich, které vypliuji rodinni ptislusnici, je také casto zminovano laskavé a vstiicné
chovani personalu.

Ptirovnala bych nase sluzby jako mravenisté, které¢ funguje dobfe, protoze kazdy mravenecek
déla svoji praci jak méa — pani uklizecky netinavné uklizeji, takze je vSude Cisto a vonavo, z
kuchyné voni dobrd jidla, pani udrzbati dbaji, aby bylo teplo, tekla voda, .. . peCovatelky,
sestfiCky, aktivizacni pracovnice se snazi, aby se klientim dobfe Zilo. Vim, ze to zni
pohadkové a ne vzdy se vSechno daii, protoze lidé nejsou stroje a maji sva rlizna omezeni,
nalady, povahy. Chtéla jsem tim fict, jak na kazdém zaméstnanci zalezi a jak jsou vSichni
dileziti. Protoze nahrazovat domov 150 lidem neni jen obycejna prace, ale je do ni potieba
davat cit, kus srdce. A to neni malo.

Co té vedlo k tomu, Ze jsi odesla ,,na odpocinek*?

Bylo to tézké rozhodovani. Ale posledni 2 roky jsem na sob& pozorovala ztratu sil, velkou
unavu a k tomu nespavost. Myslim, Ze jsou to typické pfiznaky vyhofeni a je nutné
respektovat, co nam télo tik4, a to dfive, nez dojde k totalnimu kolapsu.

A co bys dodala na zavér?

Jsem vdécnd, Ze jsem mohla délat préaci, ktera mé naplilovala. Ziskala jsem spoustu
zkuSenosti, poznala hodné obdivuhodnych osobnosti z fad klientt, jejich pfibuznych i naSich
zaméstnancl. VSem vam dékuji a doufam, ze se budeme potkavat v lepSich casech, az pomine
fadéni koronaviru a ja budu moci pfijit na navstévu jako dobrovolnik.

Pod¢kovat bych chtéla také pani feditelce, a to nejen za moznost vzdélavat se pii zaméestnani,
kdy mné umoznila vystudovat dalkové vysokou Skolu a absolvovat Gzasny dlouhodoby kurz
potadany Ceskou alzheimerovskou spolegnosti, ktery byl pro m& obrovskym p¥inosem.

A jsem také vd&Ena svym kolegynim, které vytvarily dobrou naladu na pracovisti a dokéazaly
mé podrzet v tézkych chvilich.

L. Smeralova, DIS., vedouci socialniho useku
a socialni pracovnice DZR
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V roce 2020 mezi nas piisli:

DOZP
pani Monika Tancerova

DZR

pan Karel Zoubek

pani Marie Rickova

pani FrantiSka Pokrutova
pan Josef Janca

pani Marta Vlkova

pani Eva Melicharova
pani Ludmila Zeméankova
pani Marta Smitalova
pan Ing. Cyril Samonil
pani Jarmila Flekova
pani Miroslava Novakova

CHB

V témZe roce nds navidy opustili:

DOZP

pani Ludmila Potickova
pani Marie Mlynkova
pani Eva Janickova
pani Alexandra Jitikova
pan Vlastimil Lepka
pani Libuse Tuhackova
pani Stanislava Lickova
pani Dana PospiSilova
pani Libuse Kovarova
pani Riizena Skarkova

DZR

pani Ludmila Kubanova
pani Jitinka Rihova

pani Vladimira Krejcarova
pan Ing. Josef Horak

pani Ivana BuSinova

pan Jan Rosenberg

pani EvZenie Zikova

pani Marie Moudra

pani RGZena Popelkova

CHB
pani Kvéta Anna Ponocna

Prosime o tichou vzpominku...
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